Informacny letak
GlobiFer® forte

Vyzivovy doplnok s obsahom hémového Zeleza

Tento produkt je dostupny na pouzitie bez lekarskeho predpisu ako doplnok vyzivy. Napriek
tomu je potrebné uzivaniu GlobiFer® forte venovat’ pozornost’, aby ste dosiahli ¢o najlepsie
vysledky. Ak mate otazky, opytajte sa Vasho lekara alebo lekarnika.

Usmernenia k pouzivaniu GlobiFer® forte

e Dospeli: 1-2 tablety GlobiFeru® forte denne zapit’ vodou.

e Neprekracujte odporacané davkovanie.

e GlobiFer® forte moze byt pouzivany tak dlho, ako je potrebné. Nie je limitovana
maximalna doba jeho pouZivania. Odpora¢a sa pouzivat produkt minimalne
3 mesiace.

e GlobiFer® forte neobsahuje Zziadne lie¢iva ahormoény aje vyrdbany pod
farmaceutickym dohl'adom nad kvalitou.

e GlobiFer® forte je vyzivovy doplnok anema byt pouzivany ako nahrada pestrej
a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu.

e GlobiFer® forte obsahuje séjovy lecitin. Nepouzivajte tento produkt, ak ste alergicky
na soju alebo ktorukol'vek z ostatnych zloziek.

e GlobiFer® forte sa moze pouzivat pocas tehotenstva a dojéenia. UZivajte po
konzultacii s lekarom alebo lekarnikom.

Preco bol vyvinuty GlobiFer® forte?

GlobiFer® forte je l'ahko straviteny doplnok vyzivy s obsahom Zeleza uréeny pre situicie, ked’
sa viac Zeleza straca, ako sa dokaze vstrebat’. Poskytuje telu doplnok Zeleza.

Telo si nevie vyrobit’ Zelezo, a preto je odkazané na jeho pravidelny prisun v strave. Zelezo je
zakladna mikroZivina a jeho dostatok je dolezity pre spravne fungovanie mnohych slcasti
Pudského organizmu. Je zakladom pre tvorbu ¢ervenych krviniek a hemoglobinu, ateda pre
spravny prenos kyslika do celého tela. Preto je cela latkova premena pre tvorbu energie zavisla
od dostatoéného zasobovania Zelezom. Zelezo prispieva k spravnej kognitivnej funkcii, k
normalnej funkcii imunitného systému, k znizeniu vycéerpania a Unavy. V pripade nedostatku
Zeleza, tieto telesné funkcie mozu byt naruSené. K dobrému zdraviu a pohode su potrebné
dostatocné zasoby zeleza.

Co odliSuje GlobiFer® forte od inych produktov?

GlobiFer® forte obsahuje nehémové Zelezo vo forme sulfatu Zeleznatého s pridanym
hemoglobinom, prirodnym hémovym Zelezom. Bol vyvinuty svédskymi hematologmi, pretoze
doplianie Zeleza len pomocou samotného anorganického nehémového Zeleza je spajané s
nizkou uroviiou vstrebavanial ¢revom ¢o spdsobuje podrazdenie Erevného traktu a z neho
vyplyvajucej nizkej tolerancii. Prejavom su zapchy, bolesti brucha a niekedy aj hnacky.
Tableta GlobiFeru® forte obsahuje hemoglobin, z ktorého sa v ¢reve uvoltiuje prirodné
hémové Zelezo, ktoré sa samotné dobre vstrebava ¢revom a navyse tato forma zeleza ma
schopnost’ vyznamne stimulovat’ vstrebavanie nehémovej zlozky Zeleza.

Vysledkom takejto synergie hémového a nehémového Zeleza je vyssia Giroven vstrebavania
zeleza, lepsia fyziologicka ucinnost’ a z toho plyndca potreba niz$ej dennej davky zeleza

v tablete. Zvyskové nevstrebané zelezo z tablety v ¢reve je nizke a nevedie k ziadnemu alebo
len minimalnemu podrazdeniu traviaceho traktu. Vyuzitim tychto fyziologickych znalosti sa
dosahuje, Ze pre dopliianie Zeleza prostrednictvom GlobiFer® forte st potrebné niZsie denné
davky prijimaného zeleza, ako keby sa pouzilo len nehémové Zelezo samotné. Dobra tolerancia
a Gi¢innost’ su zakladnym predpokladom tspesného dopinania Zeleza.

Prijem Zeleza z GlobiFeru® forte nie je ovplyviiovany zaludo¢nou kyselinou, ani napojmi a
stravou.

Kedy sa GlobiFer® forte odporuéa uzivat™?



Je vhodny pre l'udi nad 12 rokov, napomaha zdraviu a vitalite. GlobiFer® forte je konkrétne
vhodny pre Zeny planujuce graviditu, premenopauzalne Zeny. Tiez je vhodny aj u star§ich I'udi.
Pokial’ nejde o vedomé nahradzanie vyvazenej stravy GlobiFerom® forte, moze byt prinosom
vsade tam, kde su zvySené poziadavky na Zelezo: napr. mladi I'udia, $portovci, tehotné Zeny,
zeny po porode, najma ak doslo k strate krvi poc¢as porodu alebo cisarskeho rezu, pre Zzeny s
nadmernym menstruacnym krvacanim, t.j. viac ako 80 ml krvnych strat za menStruaciu,
v obdobi pripravy na operaciu alebo v situaciach, kedy je obmedzena vyziva, napr. straty na
hmotnosti alebo nedostato¢ny apetit .

Neuzivajte GlobiFer® forte, ak mate nadbytok Zeleza alebo poruchy vyuzitia Zeleza.

Moze byt GlobiFer® forte uzivany zaroveii s liekmi?

Uzivajte GlobiFer® forte podla odporacania v navode. Pocas uzivania GlobiFeru® forte
neuzivajte iné vyzivové doplnky obsahujuce Zelezo. Neuzivajte GlobiFer® forte, ak mate
nadmerny prijem Zeleza alebo poruchy vo vyuZivani zeleza alebo uZivate lieky obsahujice
zelezo.

St moZné neZiaduce uéinky, ked’ uzivate GlobiFer® forte?

Tento produkt obsahuje zelezo, ktoré, ak je nadmerne uZivané, moze Skodit’ velmi malym
detom. Zelezo moZe zapriinit tmava alebo zelent farbu stolice. Je to normalne anie je
potrebné sa tym obzvlast’ zaoberat’. Ak spozorujete nejaké neziaduce uéinky, prosim, povedzte
to svojmu lekérovi alebo lekarnikovi. V pripade nahodného predavkovania preruste uzivanie
a ihned’ vyhladajte lekarsku pomoc.

Co obsahuje GlobiFer® forte?
GlobiFer® forte je vyzivovy doplnok s obsahom Zeleza, je nApomocny Vasej potrebe Zeleza.
ZlozKy s nutri¢énym alebo fyziologickym t¢inkom sl nasledovné:

Zlozky 1 tableta 2 tablety % VRH

Celkové zelezo (zo | 18 mg 36 mg 129 %
siranu Zeleznatého a
hemoglobinu)

Hemoglobin 519 mg 1038 mg *

VRH = vyzivové referencné hodnoty
* nebola prijata ziadna vyzivova referenéna hodnota

ZloZenie:

hovadzi hemoglobinovy prasok; spojivo - mikrokrystalicka celuldza; siran Zeleznaty;
protihrudkujuca latka — kalciumfosfat; emulgator — polyvinylpolypyrolidén; protihrudkujica
latka - oxid kremicity; lestidlo - hore¢naté soli mastnych kyselin; Zelirujuce ¢inidla -
hypromel6za, polydextrdza, polyvinylalkohol; farbiva - uhli¢itan vapenaty, oxidy a hydroxidy
zeleza, indigotin; protihrudkujica latka — mastenec; emulgatory - triglyceridy so stredne dlhym
retazcom, polyetylénglykol, lecitiny (obsahuju soju).

DalSie informacie o GlobiFere® forte
GlobiFer® forte sa Cervené filmom obalené tablety v tvare kapsule, balené v blistroch;
v jednom je 20 tabliet; kazdé¢ balenie obsahuje 2 blistre.

Pouzite'nost’ produktu je 36 mesiacov od datumu vyroby. Nepouzivajte GlobiFer® forte po
Case pouzitelnosti: ktory je uvedeny na blistri ana vonkajSom obale po ,,Minimalna
trvanlivost™. Datum exspiracie sa vztahuje k poslednému diiu daného mesiaca.

Uchovavaijte pri teplote 15°C - 25°C na suchom mieste. Uchovavajte mimo vykurovacich telies
a vlhkych miest. Neuchovavajte v kupelni. Uchovavajte mimo dosahu deti.

Vyrobca: Laboratoria Wolfs, Westpoort 50, 2070 Zwijndrecht, Belgicko
Distributor: Gedeon Richter Plc., Gyomroi ut 19-21, 1103 Budapest’, Mad’arsko



Viac informécii najdete na www.globifer.sk

! Svetova zdravotnicka organizacia: Poziadavky na vitaminy a mineraly v ludskej vyzive 2.
vydanie. 2004.


http://www.globifer.sk/

